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n’amazzone sarda
nell’élite europea
dell’endurance

La sassarese Letizia Orecchioni alla prima Masterclass
E stata selezionata insieme ad altre cinque giovanissime

P SASSARI

C'¢ anche una ragazza di Sas-
sari tra i sei giovani cavalieri
europei selezionati per parte-
cipare alla prima Masterclass
di endurance equestre, L'ini-
ziativa, promossa da [talia En-
durance Academy, si & appe-
na conclusa ad Agello, in Um-
bria. «Un’esperienza fantasti-
ca che mi ha aiutato a cresce-
re come cavaliere. Una delle
piti belle della mia vita», ha
detto felice Maria Letizia Gra-
zia Orecchioni.

Selezionata a livello euro-
peo assieme ad altri cinque ri-
derstrail5ei 19 anni, la gio-
vane sarda, classe 2003, tesse-
rata con il circolo ippico Li
Nibbari di Santa Teresa di
Gallura, ha fatto una full im-
mersion nel mondo dell'en-
durance, in compagnia dei
pit grandi professionisti ita-
liani della disciplina eque-
stre.

L. 'endurance ¢, dopo il sal-
to a ostacoli, il secondo sport
equestre piu diffuso al mon-
do. Le sue origini risalgono ai
Pony Express, il servizio di po-
sta prioritaria americano che
tra il 1860 e il 1861 collegava
la costa atlantica con quella
pacifica tramite I'utilizzo dei
cavalli.

Oggi 'endurance ¢ una ve-
ra e propria disciplina sporti-
va, che consiste in corse di re-
sistenza su percorsi di varia
natura e di lunghezza com-
presa tra 30 e 160 chilometri
con cavalli arabi e angloarabi.
Peculiarita di questo sport &
I'attenzione alla salute del ca-
vallo, che ogni 30-35km viene
sottoposto a un check up me-
dico completo.

Dagli anni Novanta in poi,
anche grazie all'interessa-
mento delle famiglie reali
dell'Emirato del Dubai e di
quello di Abu Dhabi, I'endu-
rance ha conosciuto una cre-
scita di interesse esponenzia-

le, e oggi & praticato e seguito
daun vasto pubblico.

Protagonisti della Master-
class di endurance perugina
sei giovani promesse italiane:
oltre a Maria Letizia Grazia
Orecchioni, llaria Di Mitri,
Matilde Giacosa, Samuel Per-
ri, Federico Valeri e Martina
Vida.

Accanto allo scenario sug-
gestivo della campagna um-
bra, un valore aggiunto: i ra-
gazzi hanno avuto come
istruttori del corso professio-
nisti e campioni di livello in-
ternazionali. Tra loro anche
Costanza Laliscia, coordina-
trice della Masterclass.
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