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L'ENDURANCE

Percorsominimo

30 km, cavalli
sotto controllo

L’Endurance & uno delle
discipline degli sport
equestri di maggior
diffusione al mondo. Le
competizioni consistono in
corse di resistenza su
percorsi di varia natura ed
un chilometraggio che
variadai 30 ai 160 kma
seconda delle categorie. |
cavalli piti indicati per
questo sport sono gli Arabi
e gli Anglo-arabi (Sardi,
Francesi o Spagnoli). Una
delle peculiarita della
disciplina & I'attenzione
alla salute del cavallo. Ogni
30-35 km infatti I'animale
viene sottoposto ad
un'accurata visita
veterinaria in cui vengono
controllati: battito
cardiaco, disidratazione,
colore delle mucose,
movimenti intestinali,
respiro, lesioni e andatura,
ovvero i parametri
metabolici e meccanici che
permettono di valutare se
le condizioni del cavallo
sono idonee per il
prosieguo della
competizione. Qualora uno
o pil1 di questi fosse fuori
norma, il cavallo viene
eliminatodalla
competizione. Costanza
Laliscia, a soli 19 anni, ha
vinto il secondo oro
europeo individuale per
I'ltalia. L'unico precedente
risale al 2001 coniil
successo di Fausto
Fiorucci.
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