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CORRIEREUMBRIA

Endurance La campionessa europea é stata protagonista
ai Fise Awards 2021: “Mi piace condividere la mia passione”

Costanza Laliscia
regina dei social
“Orgoglio e onore”

Ha ricevuto il premio Influencer dell’anno MyHorse
“Cerco di essere un modello positivo per i giovani”

PERUGIA

B 1] riconoscimento arri-
vaappena dopo la meda-
glia al valore atletico e
I'elezione nella giunta
del Coni Umbria. Ora la
campionessa europea di
endurance si allena per
gli imminenti campiona-
ti del mondo in program-
ma il 22 maggio a San
Rossore (Pisa). Nuovo ri-
conoscimento  per Co-
stanza Laliscia, la cam-
pionessa europea in cari-
ca di endurance che il 15
marzo si ¢ aggiudicata il
premio “Influencer
dell'anno MyHorse" ai Fi-
se Awards 2021, il presti-
gioso evento con cui la
Federazione italiana
sport equestri ha celebra-
to i suol campioni nella
sua prima versione digi-
tale.

Si tratta di un premio im-

portante per la giovane
pluricampionessa perugi-
na, appena eletta nella
giunta del Coni Umbria
in rappresentanza degli
atleti. Fortissima sui so-
cial, che utilizza quotidia-
namente per trasmettere
la passione e i wvalori
dell'endurance, Costan-
za conta pin di 406, 7mila
Like e 59.852 follower so-

zione in diretta strea-
ming - di aver ricevuto
questo  riconoscimento
Questo premio ha un va-
lore speciale per me per-
ché arriva direttamente
dal pubblico e la cosa mi
emoziona immensamen-
te. Mi piace condividere
la mia passione con chi
mi segue sui social e rac-
contare attraverso imma-

gini e paro-

Prossimo impegno

La 21enne perugina prepara

i Mondiali del 22 maggio

lo su Tik Tok, & seguita
da pit di 5mila follower
su Instagram e altrettanti
su Facehook.

“Sono orgogliosa e onora-
ta - ha commentato Co-
stanza Laliscia, che il 15
marzo ha partecipato al-
la cerimonia di premia-

le la mia
quotidiani-
ta. Con la
mia attivita
social cer-
co di esse-
re un modello positivo
per i giovani atleti e in ge-
nerale per i ragazzi della
mia eti”.

Costanza, che aveva chiu-
so il 2020 con la meda-
glia d'argento al valore
atletico del Coni, ha co-
minciato a collezionare

Al top Costanza Laliscia & stata anche eketta in quota atleti nella giunta del Coni dell'Umbria

vittorie a 16 anni e oggi, a
soli 21, ha al suo attivo
un palmares davvero ra-
ro: campionessa euro-
pea di endurance 2019,
ambasciatrice internazio-
nale dell’Endurance in
carica, sette volte cam-
pionessa Italiana, vinci-
trice di numerose gare in-
ternazionali e per due
volte (2016 e 2019) del
FEI Young Riders World
Endurance Ranking, il
massimo titolo mondiale
a livello giovanile. Intan-
to Costanza si prepara al-
la prossima sfida: 'atleta
& infatti nella long list per
i Campionati del Mondo
2021, in programma il 22
maggio a San Rossore (Pi-
sa). Un altro appunta-
mento di grande presti-
gio che la vedra impegna-
ta con i migliori binomi
del mondo dell’Enduran-
ce.

Endurance

Spring Gup 2021 a Citta della Pieve
Appuntamento I'1 e il 2 aprile
CITTA DELLA PIEVE

Bl |'endurance internazionale torna a Citta della
Pieve. Il primo e il 2 aprile andré in scena a Ponticel-
li, 1a Spring Endurance Cup 2021, gara di livello inter-
nazionale organizzata dall'Associazione Equestre
Wild Horse, in collaborazione con il Centro Ippico Il
Cavacchione, su assegnazione della Fise (Federazio-
ne Italiana Sport Equestri) e della Fei (Federazione
Equestre Internazionale). La competizione, nel pie-
no rispetto delle normative e dei protocolli anti-Co-
vid, prendera il via il 31 marzo: dalle ore 7 alle 13
arrivo partecipanti, dalle 14:30 alle 17 pre-visite vete-
rinarie. Alle 18:30 briefing pre-gara.

PRIMO APRILE Ore 6:30, partenza in frotta CEI3* (160
Km). Ore 7, partenza in frotta CEI2* (120 Km). Ore
7:30, partenza in frotta CEI1* (100 Km).

2 APRILE Ore 6:30, partenza in frotta CEI3* (140 Kim).
Ore 7 partenza in frotta CEI2* (120 Km). Ore 7:30
partenza CEI1* (100 Km).
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Costanza Laliscia
regina dei social

“Orgoglio e onore”

Haricewto il premio Infiencer del anno Mylorse

colpo grosso a Roma
orneo Internazionale
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