
Yoga & Mamaca
Sound Massage

 



Circondato dalle verdi e morbide colline del borgo
di Agello, tra Perugia ed il Lago Trasimeno, sorge

Italia Endurance Stables & Academy, un luogo
speciale dove la perfetta armonia

tra uomo – natura – cavallo ci regala un’energia
positiva immediatamente percettibile...

 Vieni a vivere una giornata di benessere,
abbandonati alla sensazione di relax tra i colori e il

silenzio della natura.



YOGA DINAMICO
 

Lasciati guidare per un’ora e mezza da
Angelica, per risvegliare l’energia positiva

e muoverti nel flow del tuo respiro



MAMACA SOUND MASSAGE
 

Carola per un’ora e mezza, accolto in
un tessuto avvolgente ed elastico, ti

trasporterà nella percezione di
profondo benessere; l’immersione di

suoni di strumenti ancestrali completerà
il riequilibrio o la riscoperta del tuo se. 



INFO & PRENOTAZIONI
349 314 9813 ANGELICA
338 367 3281 CAROLA 
335 562 5408 SIMONA

Tè, tisane e healthy food
sempre a disposizione

Domenica 12 Dicembre
9:00 - 13:00



Via Emirati Arabi Uniti 3
Agello di Magione PG


