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K L'onda nera del Terni Tria-
thlon ha subito lasciato il se-
gno nelle prime gare stagionali
al 70.3 di Dubai ed al quinto
Duathlon Città di Foligno fa-
cendo incetta di podi. Ad apri-
re le danze sono stati sabato
PamelaMancini e FabioDiNic-
cola, impegnati nelmezzo Iron-
man di Dubai. I due specialisti
delle lunghe distanze hanno
chiuso una gara davvero impe-
gnativa in 5 ore e 45 minuti:
per Pamela la soddisfazione di
aver ottenuto il decimo posto
di categoria. Una gara davvero
impegnativa quella portata a
termine dai due draghi del Ter-
ni Triathlon, che hanno nuota-
to per 1.9 km a fianco del Burj
Al Arab, per poi pedalare 90
km nel deserto e concludere
correndo per 21 km sul lungo-
mare di Dubai. Neppure il tem-
po di rifiatare che domenica
l'onda nera si è presentata con
ben 25 atleti al via, tra giovani e
Master: la squadra più numero-
sa per la prima gara dell'anno,
valevole per la qualifica ai Cam-
pionati italiani duathlon che si
terranno a fine marzo ad Imo-
la. Oltre 200 i partecipanti pro-

venienti da tutte le regioni del
centro Italia. In grande evidenze
le donne del Terni Triathlon, con
Susanna Ponzo, Roberta Porazzi-
ni ed ElisaMarchetti salite sul gra-
dino più alto del podio delle loro
rispettive categorie (S3, M3 ed
M4), secondo posto tra le S4 per
Ilenia Baldini e terzo posto per
Emanuela Frattaroli nella catego-
ria tra le M3. Tra gli uomini sugli
scudi Riccardo Liviani, 16esimo
assoluto, medaglia d'argento tra
gli S4, Giordano Massi, terzo po-
sto tra gli S4 ed il giovane Tomma-
so Giubilei, salito sul terzo gradi-
no del podio tra gli Youth B da
17esimo assoluto.
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PERUGIA

K Prende forma in Piemonte,
nellamaniera più esaltante, la pri-
ma vittoria dell'anno di Costanza
Laliscia. L'amazzone di punta del
Fuxiateam di Italia Endurance
Stables & Academy il 5 marzo ha
vinto dominando dal primo all'ul-
timo i 126 chilometri della Royal
Park Endurance Cup di Druento,
nel meraviglioso parco La Man-
dria. Vittoria mai in discussione,
quella della 22enne perugina, gra-
zie alla prestazione eccellente di

Eithad du Barthas, femmina sau-
ra purosangue arabo del 2014 alla
sua seconda CEI2*, applaudita
protagonista della prima tappa
del Circuito Fise e Coppa Italia
Giovani cavalli e vincitrice del
premio Best condition.
SODDISFAZIONE Legittima la soddi-
sfazione dell'atleta più vincente
dell’endurance equestre italiano.
“L’unico modo per commentare
questo primoposto – dice Costan-
za - è parlare di gara perfetta, che
corona il lavoro quotidiano di pre-
parazione che sviluppiamo e por-

tiamo avanti nella nostra scude-
ria di Agello. Grazie all'attenzio-
ne e alla cura di tutti i dettagli,
abbiamo ricevuto da Eithad du
Barthas una risposta eccezionale.
Attenta in gara, impeccabile ai
controlli veterinari, mi ha dato la
possibilità di realizzare al meglio
il nostro piano gara confermando
la sua crescita costante e benau-
gurante".
E SONO 37Dopoun indimenticabi-
le sesto posto alla Fursan Cup nel
deserto saudita di AlUla a fine
gennaio, per Costanza Laliscia la

37esima vittoria in carriera, su
117 gare portate a termine a livel-
lo internazionale, si è concretizza-
ta al termine di una performance
impeccabile, certificata clamoro-
samente dai 21'37" di vantaggio
con cui la campionessa del Fuxia-
team ed Ethiad du Barthas si so-
no presentate sul traguardo. Suc-
cesso indiscutibile dopo una pro-
va condotta sempre in solitaria,
conclusa alla media di 19,61
km/h con ultimo giro di 25 chilo-
metri coperto a 21,09 km/h.
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Endurance equestre E’ il 37esimo successo in carriera su 117 gare internazionali portate a termine

Tutti in piedi per Laliscia
La 22enne Costanza conquista alla Royal Park Cup la prima vittoria del 2022
Prestazione perfetta in Piemonte in sella a una straordinaria Eithad du Barthas

PERUGIA

K Si terrà nella giornata di oggi a Gubbio, al
Park Hotel Ai Cappuccini, Galaci sport, evento
organizzato in collaborazione dall’Automobile
Club Perugia presieduto da Ruggero Campi
(nella foto) e dalla Delegazione regionale Aci
sport Umbria per celebrare lo sport automobili-
stico in tutte le sue declinazioni. L’appunta-
mento è alle 18.30. Saranno assegnati riconosci-
menti agli ufficiali di gara e premiati gli sportivi
che hanno preso parte al campionato regionale
umbro nel 2021.
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Triathlon Il club ha fatto incetta di podi a Dubai e al Duathlon Città di Foligno

L’onda nera di Terni lascia il segno
nelle fasi iniziali della stagione
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VIGARANO    66
PF UMBERTIDE  56
VIGARANO: Sorrentino 10, De Rosa 4, Perini 18,
Olodo 2, Dentamaro, Bagnoli ne, Farina, Coser
14, Pepe ne, Sarni 11, De Lisio ne, Capra 7.
Allenatore: Massimo Borghi. Vice allenatore:
Enrico Bozzi

PF UMBERTIDE: Pompei 4, Olajide 2, Giudice 5,
Bartolini ne, Kotnis 5, Cabrini 9, Stroscio 10,
Moriconi 4, Paolocci 5, Gambelunghe 3, Baldi 9.
Allenatore: Michele Staccini
Arbitri: Mariotti di Cascina e Luchi di Prato
Parziali: 20-14, 11-14, 23-12, 12-16

VIGARANO MAINARDA (FE)

K Vigarano si conferma par-
quet difficile e squadra ben qua-
drata. Umbertide perde il recu-
pero della quattordicesima gior-
nata. Gara decisa nel terzo perio-
do (66-56 il finale). Dopo il 4-4 a
8’26”, la formazione di casa pro-
vava il primo allungo (11-6 a
6’15”) che veniva subito blocca-
to dai 5 punti consecutivi di Kot-
nis (11-11 a 5’50”). Poi però la
Pfu subiva un break di 9-0 con
Vigarano che andava avanti
20-11. Cabrini sbloccava la Pfu
che perdeva il primo quarto
20-14. Si riprendeva e La Bottega
del Tartufo accorciava immedia-
tamente (20-18 a 8’09”). Poi le
due squadre viaggiavano a brac-

cetto fino al 29-24 Vigarano a 1’14”.
Umbertide arrivava all’intervallo
lungo sotto di 3, 31-28. Al rientro in
campo la svolta: la Pfu subiva un
parziale di 14-3 in 3 minuti non
avendo nessun sbocco offensivo e
difendendo troppo larga. Vigarano
concludeva il terzo periodo in van-
taggio 54-40. Nell’ultimo quarto Vi-
garano toccava il +17 (57-40 a 8’46”
e 61-44 a 5’30”). La reazione della
Pfu era tardiva (61-51 a 2’46”). Do-
po il San Salvatore Selargius, Viga-
rano fa quindi un’altra vittima illu-
stre. E per la Pfu le trasferte difficili
non sono finite. Domenica la forma-
zione di coach Staccini sarà di sce-
na in casa di Firenze.

Luca Beacci

Motori

Oggi a Gubbio va in scena l’evento Galaci sport
Premiati ufficiali di gara e piloti del Regionale 2021

Basket A2 femminile Le ragazze di Staccini ko nel recupero del 14esimo turno

Pfu, black out nel terzo periodo
Vigarano sorprende Umbertide
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